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План  

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы  

школьного спортивного клуба "Сибиряк" 

 

№ 

п/п 

Мероприятие  Сроки 

исполнения 

Ответственные  

1 Выборы физоргов классов Сентябрь классные руководители 

2 Подготовка расписания 

спорттвной секции 

Сентябрь учитель физической культуры 

3 Соревнования физоргов Во время 

проведения 

соревнований 

учителя физической культуры 

Мероприятия по программе школьной спартакиады 

1 Легкоатлетический кросс Сентябрь учителя физической культуры, 

классные руководители 

2 Соревнования по мини-

футболу 

Октябрь учителя физической культуры, 

классные руководители 

3 Соревнования по бавкетболу Ноябрь учителя физической культуры, 

классные руководители 

4 Соревнования по настольному 

теннису 

Январь  учителя физической культуры, 

классные руководители 

5 Лыжние гонки Февраль  учителя физической культуры, 

классные руководители 

6 Соревнования по волейболу Март учителя физической культуры, 

классные руководители 

7 Соревнования по легкой 

атлетике  

Май  учителя физической культуры, 

классные руководители 

Мероприятяи  ВФСК "ГТО" 

1 Выступления на родительских 

собраниях и педагогическом 

совете 

Сентябрь 

- октябрь 

учителя физической культуры 

2 Сдача норм ГТО  В течение года учителя физической культуры, 

классные руководители 

Президентские состязания и Президенские спортивные игры 

1 Спортивное многоборье Сентябрь- январь  учитель физической культуры 

2 "Теория" - история развития 

видов спорта в СССР и в 

России, направленные на 

ознакомление обучающихся с 

достижениями советских и 

российских спортсменов и 

т.п.) 

 В течение года учителя физической культуры 

3 "Творчество"  

(проводится  с целью 

пропаганды здаровового 

В течение года  учителя физической культуры 



образа жизни, спорта и 

физтической культуры, 

противодекйствию 

применения допинга) 

Другие спортивные мероприятия 

1 Школьный этап ВсОШ Сентябрь  учителя физической культуры, 

классные руководители 

2 Первенство по шахматам Декабрь  учителя физической культуры, 

классные руководители 

3 Соревнования по пионерболу Март учителя физической культуры, 

классные руководители 

4 Всепирный день здоровья Апрель  учителя физической культуры, 

классные руководители 

5 Организация спортивно-

массовой работы в лагерях 

дневного пребывания 

Июнь  учителя физической культуры, 

классные руководители 

6 Веселые старты   В течение года учителя физической культуры, 

классные руководители 

7 Ежедневное проведение 

физкультминуток 

В течение года  учителя физической культуры, 

классные руководители 
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