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Pa3nen |. OcHoBHBIE XapaKTEePUCTUKH NMPOTrPaMMBbl.

1.1 IoscHUTEAbLHAA 3aAMNCKA

HanpasjieHHOCTH IPOrpamMMBbl.

JlononnurenbHas oOuiepa3BuBatoias nporpamMmma «Kapycens 310poBbsi» UMeeT GU3KYJIBTYPHO — CHOPTUBHYIO HAIIPABJIEHHOCTb.
AKTYaJIbHOCTb IPOrPAMMBI.

AKTyanpbHOCTh HpOrpamMMbl OOYyCIOBI€HAa TEM, YTO B IEpUOJ JETCTBA y MIIAJILIEro UIKOJbHUKA 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3/0pPOBbS,
BCECTOPOHHEW JIBUraTeIbHOMN MOJTOTOBICHHOCTH M TAPMOHUYECKOT0 (PU3NYECKOTO U MCUXUYECKOro pa3BuTHs. [loaToMy mpoGieMy 370pOBbsS CTOUT
paccMaTpuBaTh B IIMPOKOM COLIMAIBHOM ACIIEKTE.

OcHoBHast HarpaBJIEHHOCTh Nporpammbl «Kapyceib 310poBbs» - COXpaHEHHUE U YKPEILJIEHUE 310POBbs JIETEH.

Hccnenosanust, nposeaeHusie HUU ruruensl u oxpaHel 310pOBbsl I€Tel, HAYYHBIM LIEHTPOM 3/10pPOBbs I€TEH, aKaeMUE MEAULIMHCKUX HayK,
MOKa3bIBAIOT, YTO COCTOSIHUE 37I0POBbA JieTeid Poccun 3a mocieanee BpeMst pe3Ko yXyIIIHIIOCh, @ YHCIIO0 3I0POBBIX IIKOJIBHUKOB He MpeBbimaet 12%.
ITosToMy coxpaHeHUE U YKpEIUIEHUE 310pOBbs MJIAIIINX ILIKOJIBHUKOB — OJJHA U3 aKTyaJbHEHIIMX IPOOJIEM HalIero BpeMEHHU.

310pOBBE — ATO TAKOE COCTOSHUE YEIIOBEKA, KOTOPOMY CBOMCTBEHHO HE TOJIBKO OTCYTCTBUE O0JIe3HEH Hin pU3nuecKuX Ae(peKToB, HO U TIOJTHOE
IyIIEeBHOE U coluanbHoe Onaromnonyyue. JleficTBUTENBHO, €ClIM €CTh MPOOJIEMbl CO 3J0POBbEM, HE BAXKHO, (GPU3NUYECKUM WM MCUXOJOTHYECKUM, TO
OCTaJIbHBIE COCTABHBIE YACTH OJIAaronoIy4rs (B3aMMOOTHOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMHU, yueba, Ipyx0a, TBOPUECTBO) OTXOIAT Ha BTOPOU TUIaH.

[Tporpamma «Kapycenb 310poBbs», pa3paboTaHa A oOydarouuxcs 1-4 kiaaccoB, sBISETCS KOMILJIEKCHOM, BKIIIOYaroIed (pu3nonorndeckui,
IICUXOJIOTMYECKUI U BOCIIUTATEIIbHBIA aCIIEKTHI.

o  Qu3uonozuueckuii — TPUBUTHE OCHOB NPABWIBHOIO IHUTAHUS, CIOPTA, JUYHOM TUTMEHBI, OTKa3 OT BPEIHBIX INPUBBIUEK; BOCIUTAHHE
BBIHOCJIMBOCTH, CHJIbI, IOBKOCTH U COPEBHOBATEILHOTO JTyXa.

o Ilcuxonozuueckuit — BOCIUTaHUE COLUAIBHO-aAITHPOBAHHOM, TBOPUYECKOM JINYHOCTH, OPUEHTUPOBAHHOM Ha YCIIEX.

e Bocnumamenvnoiii — pa3BUTHE TAaKUX KAUYE€CTB B YUEHUKAX KaK JyXOBHOCTb, HDABCTBEHHOCTD, JIIOOOBb U YBaKEHUE K YEJIOBEUECKOMY POJY.
[Ipeononenne cpeiacTBaMHM WUIPbl pa3pblB MEXAY (QU3MUYECKUM M IYXOBHBIM DPa3BUTHEM JeTeil, (opMHUpOBaHHME Yy HHMX CTPEMJICHHS K
COBEpIIEHCTBOBAHUIO CBOMX JYXOBHBIX U (PU3NUECKUX BO3MOKHOCTEM.

OTtim4uTenbHbIE 0COOCHHOCTH NPOrPaMMbl, HOBH3HA.

B xozxe m3yudeHus nmporpamMMbl JE€TH OCMBICIMBAIOT MHOTHE MPOOJIEMBbI CBOETO OBITHS, ydaTCsl COOJIIOIaTh PEKUM JIHS, )KUTh B KOJUIEKTHBE,
CUMTATHCS CO CBOMMHM TOBApUIIAMHU. B HEW cienaH akIEHT Ha YKPEIUIEHHE 3[0pOBbS JE€TEH; YJIYyYIIEHUE COLHAIbHO-TICUXOJIOTUYECKOr0 KJIMMaTa B
YYCHMUYECKOM KOJUIEKTUBE; CHIDKEHHE TEeMIIa POCTa HETaTHBHBIX COLMANBHBIX SIBICHUH cpeau jaereil; (opMUpoBaHHE YMEHUH, HaBBIKOB,
MpUOOpEeTEeHNE KU3HEHHOTO OMBITA, aJeKBATHOTO MOBEIEHUS B SKCTPEMaJbHBIX CUTYalUsX; CO3JaHHE OJaronpUATHBIX YCJIOBUHN JUIS O3/10POBJICHHUS
JeTell 4epe3 COTPYIHHUYECTBO C YUPESKICHUSIMU JIOTIOJHUTENBHOrO o0pa3oBaHus. PeanusyeTcss HPUHIMI aKTMBHOTO Yy4acTUs B Pa3IMYHBIX
MEpPOIPUATHSIX, AETHU y4aTCsl OPTaHU30BbIBATH CBOM JJOCYT.

Vkpemnenue GpU3MUECKUX U MCUXUYECKUX CHII peOeHKa, MpUOoOpeTeHue UM HOBBIX 3HAHUH, YMEHH, HOBOTO IOJIOKUTEILHOTO KU3HEHHOTO
OTIbITa — Pe3yJbTAT MPABUIIBHO CINIAHUPOBAHHOTO KOMILJIEKCHOTO 1I€JIEBOT0 MPOTrpaMMHUPOBaHUs IO yueOHO-BOCIUTATEIbHON padoTe.

Azpecat nporpamMmsl.
IIporpamma agpecosana netssm ot 7 1o 10 Jer.



O0beM U CPOK OCBOEHHSI IPOTrPaMMBbl.

[Iporpamma paccuurtana Ha 4 rona oOydeHusl.
O6bem nporpamMmbl — 144 gaca.
1-i1 ron 00yueHus — 36 yacoB B roz;
2-1i ron 00y4yeHus - 36 4acoB B ro;

3-i ron 00y4enus - 36 4acoB B ro;
4-i1 rox 00yueHus - 36 4acoB B TOJI.
®opma 00yuyeHHsI: OUHas.
YpoBeHb nporpamMmMbl: 6a30BBIiA.
Pesxum 3aHATHIA:

[TponomKUTET HOCTD OTHOTO aKaJAeMHUUYeCKOro yaca — 40 MUHYT.
OO0111ee KOJIMYECTBO YacOB B HEJE0 — 2 Jaca.
3aHATHS IPOBOJSATCS 11O TPYIIIAM:

1 rpynna — 1 yac B Heneno;
2 rpynna — 1 yac B HeJento.

1.2 Lean 1 32124 POrpaMMbl

Hean: hopMupoBaHre IEHHOCTHOTO OTHOIIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

3apaum:

1. BociuThiBaTh MOTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HH.

2. O0yuyuTh yJamuxcs npuémam 1o npopuIakTHKE TPOCTYAHBIX 3a00IeBaHH.

3. PaCIHI/IpI/ITI) TUTUCHUYCCKUEC 3HAHWA U HABBIKW YUalllUuXCH.

4. ObecrieynTh BO3MOKHOCTh yJOBJIETBOPEHUS MOTPEOHOCTH B JBIIKEHUH y MIAIIINX [IKOJBHUKOB JJISi HOPMAaJbHOTO Pa3BUTHS U MPO(UIAKTHKU
YMCTBEHHOI'O YTOMJICHHS.

5. O0y4uTh ydamuxcs npuémMam 1o mpeaynpekIeHUI0 JeTCKOro TpaBMaTu3Ma.

1.3 Conep:kanue nporpamMmsl
Y4eOHblii M1aH.

1 rox o0y4enus

Ne HasBanmue pa3saeina, TeMbl KO0JI-BO 4YaCOB DopMbl
m\n BCETO | Teopus | mpakruka OpraHu3anuu




3aHATHH

1-4 Brenenue «310poBbIii 00pa3 KU3HI 4 1 3 [TpazmHux
5-9 [IpaBunpHOE ¥ HENPABUIHLHOE MUTAHUE 5) 3 2 Bukropuna
10-16 | B 3m0poBOM Teie - 3M0POBBIN AyX 7 3 4 Bukropuna
17-22 | IlpaBuia Ha BCIO )KU3Hb 6 3 3 Urpa - BUKTOpHHA
23-26 | CoBetsl fOKTOpa AliOOIMTA 4 1 3 Kpyribiit cron
27-31 | Mup BOKpyr MeHs 5 2 3 Ponesas urpa
32-36 | Mos 6e301macHOCTh 5 2 3 Jlmarnocruka
Hroro: 36 15 21
2 rog o0yueHus
Ne Ha3zBanue pasaena, TeMbl K0JI-BO 4aCOB DopmMbI
m\n BCETO TEOpHsl | IPaKTHUKa OpraHu3anuu
3aHATHH
1-4 Benenue «310poBblil 00pa3 )KU3HU» 4 1 3 Wrpa - KBH
5-9 [TpaBuIBLHOE M HEMPABUIHBHOE MUTAHKE 5 3 2 Buxkropuna
10-16 | B 3mopoBOM Tene - 3M0pOBBIHA TyX 7 3 4 Kpyrusrii cTon
17-22 | IlpaBuia Ha BCIO )KU3Hb 6 3 3 Texyuuit KOHTPOJIb
23-26 | Cosetsl foKTOpa AitbonuTa 4 1 3 Konkypc
«IIpaBunbHOE
MUTaHHE)
27-31 5 2 3 Hay4no —
Mup BOKpyT MeHs MpaKTHYecKas
KOH(epeHImst
32-36 | Mos 6e301macHOCTh 5 2 3 Jnarnocruka
Hroro: 36 15 21
3 roag o0yueHus
Ne HasBanmue pa3saesna, TeMbl KO0JI-BO 4YaCOB DopMbl
m\n BCETO TEOpHUsl | MPaKTHKa OpraHu3anuu
3aHATHH
1-4 Beenenne «310poBbiii 00pa3 KUZHI» 4 1 3 Urpa - KBH
5-9 [IpaBunpHOE M HEMPABUIHHOE MMUTAHKE 5 3 2 Bukropuna




10-16 | B 3m0poBOM Tenie - 3M0pOBBIH TyX 7 3 4 Kpyrusii cTon
17-22 | IlpaBuia Ha BCIO )KU3Hb 6 3 3 Texymuii KOHTPOJIb
23-26 | Cosetnl nokTOpa AiibonuTa 4 1 3 Konkypc
«ITpaBusibHOE
MTUTAHKC)
27-31 5 2 3 Hayuno —
Mup BOKpyr MeHs [IpaKTUYECKast
KOH(epeHus
32-36 | Mos 6e30macHOCTb 5 2 3 Jnarnoctuka
Hroro: 36 15 21
4 roa 0o0yueHus
Ne Ha3zBanue pasaena, TeMbl K0JI-BO 4aCOB DopmbI
m\n BCETO TEOpHsl | IPaKTHUKa OpraHu3zanuu
3aHATHH
1-4 | Beenenue «310pOBbIil 00pa3 KU3HU 4 1 3 Kpyrusii cron «Kak
MO3HATh Ce0s»
5-9 | [IpaBunbHOE ¥ HEMPABUIHBHOE MUTAHKE 5 3 2 Hrpa — KBH
«boraTeipckas
CUITYIIIKAY
10-16 | B 3mopoBOM Tene - 3M0POBBIHA TyX 7 3 4 Bukropuna
17-23 | IlpaBuiia Ha BCIO )KU3Hb 7 3 4 Wrpa - BukTOpHHA
24-28 | CoBeTsl JOKTOpa AHiOOIHTA 5 1 4 Konxkypc «Pasrosop
0 MPaBUJIHLHOM
TTUTAHUI
29-32 4 1 3 Urorosas
Mup BOKpyr MeHs
JTMArHOCTHKA
33-36 | Mos 6e30MmacHOCTh 4 2 2 CocraBneHrue KHUTH
3II0POBBSI.
Hroro: 36 14 22




Coaeprxanue y4eOHOro 1Jiana.

Pasnesn 1 BBenenue «310poBblii 00pa3 sku3uu»( 16 4.)

OnpeneneHne TOHATUS «3I0POBBEY». UTO Takoe 30pOBbIid 00pa3 ku3HU? DaKTOPhI, YKPEIUISIONINE 310pOBhe. JINUHAasi THTHEeHA, 3HAYCHHE
YTPEHHEN TMMHACTUKHU JUIsI OPraHU3Ma.

1 rox o6yuenusi (4 yaca)

Tema 1. Bpennsie npuBbruku. Jlopora k 100poMy 370pOBBIO.

Tema2 3nmopoBbe B nopsake- criacu0o 3apsake. Urpa "Mpium BoasT xopoBos'

Tema 3 VYwmbiBanue u kynanue. «B roctsax y Moitagoabipa»

Tema 4 Ilpazgnuk unctotsl «K Ham npuexan Moiaoaeipy (TEKYILUNA KOHTPOJIb-IIPa3JHHK)

2 rox o0yuenusi (4 gaca)

Tema 1 [TpaBuna 30K

Tema 2  Ilo ctpane «Moe 310pOBBE»

Tema 3 Kak cnenats coH nonesHsiM. « B roctsax y Moiinonbeipa»

Tema «Mup Bokpyr MeHs»(Tekymuii KoHTposib- KBH)

3 roag ooyuenusi (4 yaca)

Tema 1 «3a0poBblii 00pa3 )KU3HU, YTO ITO?»

Tema 2 Bpennsie npuBsruku. Urpa «Haiigu cebe mapy»

Tema 3  IlpaBuna ruruensl « B roctax y Moiigoasipay

Tema4  «OcTpoB 310pOBbs» (TEKYIIUH KOHTPOJIb 3HAHUM - UTPa)

4 rox o0yuenusi (4 gaca)

Tema 1. «3mopoBbe U 310pOBHIM 00pa3 xu3Hu» Mrpa « openku

Tema 2. IlpaBuna TMUHON I'MTHUEHbI

Tema 3 ®usndeckas akTHBHOCTH U 3710poBbe. Mrpa «Xutpas nuca»

Tema 4 Kak no3znate cedst (Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUN —3a KPYTJIBIM CTOJIOM)

Pasznen 2. IlpaBusibHOe U HenmpaBuJbHOe nuTaHue (204.)

OCHOBBI IPABUJIBHOTO MUTAHUS, TATUEHUYECKUE HABBIKM KYJIBTYPhI IMOBEJICHUSI BO BpEMs MpUEMa MUILIHU, KyJIMHApHbIE TPAJAUIIMH COBPEMEHHOCTH U
mpouuioro. 3HaHusl 00 OCHOBHBIX BUTAMHHAX B MPOAYKTAX MUTAHWUHU; O HEOOXOAUMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE OYEHB MOJIE3HBIX
JUTSL 37I0POBBS MPOAYKTAX, O IMOJ3€ MPOTYJIOK IMOCHE €bl, O PEKUME MHUTAHUS, O PEKUME YINOTPEOJIEHUS KUIAKOCTH, O IEIEOHBIX MCTOYHUKAX U
MHUHEpaIbHOHN BOJE.

1 rox o0yyenusi (5 yacoB)

Tema 1 B crpane «Butamunusy» Konkypc pucyHkoB «BUTaMUHBI HAlIU APY3bsi U IOMOUTHUKH

Tema 2. Otuker. [Ipurnamaem k yaro.

Tema 3. VYmeeM nu mMbl ipaBuiibHO nUTaThest «OBomm» Wrpa «be3goMHbIN 3asi1)»

Tema 4. A dgewm xe Mbl TUuTaeMcs???

Tema 5 Cserodop nutanus (Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUI- BUKTOPUHA)

2 rox ooyuenusi (5 yacoB)



Tema 1 Mento u3 Tpex 01101 Ha BCIO )KU3Hb.

Tema 2. [IpaBriibHOE TUTAHKUE — 3AJI0T 3JI0POBbSI

Tema 3. Cnexraxib «51 BeIOMparo Kamry»

Tema 4. «Hto naét nam mope» HUrpa

Tema 5 Bce usera 3nopoBoro nuranus (Tekyuiuii KOHTPOJIb 3HaHUI- BAKTOPUHA)

3 rox o0yuenusi (5 yacos)

Tema 1 Urpa «Cmax»

Tewma 2. [IpaBunpHOE TUTaHUE JJI HALLIETO 310POBBSI.

Tema 3. Bpenusie mukpoOsl. Urpa «Horu ot3emnn

Tema 4. '0oTOBUM 310pOBYIO MUIILY!

Tema 5 «BommebHnsiii cynrydok» Texymmii KoHTpoib 3Hanuit — KBH

4 rox odyuyenust (5 uacos)

Tema 1 Ilutanue — kak 310 BakHO!!!

Tewma 2. 3nopoBas nunia ais Beend ceMbu. Mrpa «Ilyctoe mecto»

Tema 3. Kak nuTanucek B cTapoiaBHUE BpEMEHA U NMUTAaHUE HAILLIETO BPEMEHU

Tema 4. 'maBHBIN CEKPET MPABUIBLHOTO MUTAHUS.

Tema 5 «boratsipckoe 310poBbey» TeKkymuii KOHTpoJIb 3HaHu —KBH

Pasnen 3. B 310poBom Teiste — 310poBbIit 1yX.( 284.)

Bnmsiane okpyskaromieii cpesibl Ha 3710pOBbE YeNIOBEeKa, YepPeIOBaHUE TPYy/a U OTAbIXA, MPO(HUIAKTHKA HAPYIICHUH 3pEHHUS U ONOPHO-IBUTATEILHOTO
anmapara, HalpaBJieHO Ha (hopMupoBaHHe NOTPEOHOCTH B 3710pOBOM 00pa3e KU3HH, GOPMHUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX MPECTABICHUN U YOCXKICHHH.
1 rox o0yuenust (7 yacos)

Tema 1 CobmroaeM Mbl pexXHM , OBITh 30pOBBIMU XOTHM. Urpa «OXOTHUKH U YTKU
Tema 2. CoOnrogaeM MbI pexuM , ObITh 310pOBbIMU X0TUM. Wrpa «IlonpoOyii noroHm»
Tema 3 CtuxorBopenue «Pyde€k» - MHCIIEHUPOBKa.

Tema 4 Dxckypeus «Kak MeHsercs npupoiar

Tema 5 Mos 6e30nmacHOCTb.

Tema 6 Jlenb 310poBbs «MBbI 60J1€3HB TOOEIUM OBITH 3710POBBIMU XOTHM

Tema 7 Moe 310poBbe B MOUX pyKax. Tekymuid KOHTpoib 3HaHu(BukTopuHa)

2 rog o0yuenusi (7 4acoB)

Tema 1 CoHn u ero 3HaueHue 151 340POBbS YEIIOBEKA.

Tema 2. Ecau xouemnrs ObITh 30POB — 3aKaJIsHCs.

Tema 3 «byabte 310poBbI» ACTaPETHI, MOABUKHBIE UTPHI.

Tema 4 IMMyHUTET — 4TO 3TO?

Tema 5 “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 370pOBbe” Oecena.

Tema 6 CnopT — Kak 370 BaxkHO!!!

Tema 7 «Pactu 310poBbIM» TeKyIMii KOHTPOJIb 3HAHUI- 32 KPYTJIBIM CTOJIOM



3 roxg o0yuenusi (74acos)

Tema 1. Tpyn s yenoBeka.

Tema 2. Hamr Mo3r u ero BoIIeOHbIe JSHCTBHS

Tema 3 «Xouy ocTaTbcst 3TO0POBBIM» 3CTadEThI, IOJBUKHBIEC UTPHI.
Tema 4 ConHile, BO31yX U BOJa HAaIIM Jy4IlIUE APY3bs

Tema 5 becena “S Be1OMparo nBMKEHUE .

Tema 6 Dxckypeus «lIpupoaa — UICTOYHUK 310POBBS»

Tema 7«He naBpeau!!!» Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUKW-BUKTOPHUHA

4 rog o0yuenusi (74acos)

Tema 1 JlomaliHss anTedyka — B YeM OIACHOCTH?

Tema 2. «Mbl 32 310pOBBII 00pa3 KU3HNUY» MOABUKHbBIE UTPBI.

Tema 3 Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3J0POBBHE»

Tema 4«beperu 3peHue cMOI01y».

Tema 5 Uto Takoe HCKpUBIEHHE MO3BOHOYHUKA?

Tema 6 [Touemy MbI 6osieem?

Tema 7 MbI B oTBeTe 3a cBO€ 3/10poBbe! TeKylinii KOHTPOJIb 3HAHUI- BUKTOPUHA
Paznen 4. [IpaBuia Ha BClo :ku3Hb (384.)

CornmanbHo 0/100psieMble HOPMBI U TTPaBUIIa MOBEACHUS 00y4aroNIMXcs B 00pa30oBaTeIbHOM YUPEKACHUH, TUTHEHA OJICKIbI, TPaBHIIa XOPOILIEro TOHA,
HampaBJIeHO Ha (OPMUPOBAHUE 3/JI0POBBIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOT'O TIOBEICHUS, CHIDKAIOIINX BEPOSTHOCTH MPUOOIICHUS K BPEIHBIM
MIPUBBIYKAM.

1 rox o0yuyenust (6 yacoB)

Tema 1 Moii BHEIIHUI BU]T —3aJI0T 310POBBS .

Tema 2 3penue — 3T0 cuia.

Tema 3 PaboTa Hag ocaHKOM.

Tema 4 B roctsax y KomnbroTomku.

Tema 5 3a0poBbe u gomamnue 3aaanus. Urpa «Iloe3n»

Tema 6 IToTpeGHOCT — pacTH 310pOBBIM. TeKyIIUl KOHTPOJIb 3HAHUH.
2 rog o0yuenusi (6 yacoB)

Tema 1 4 npopomkaro pacT.

Tema 2. Ycranu rmasza? [IpuunHsl.

Tema 3 Ckonnos —4ro 310?

Tema 4 [TpaTbcs Wi HE ApaThCsi?

Tema 5 «f1 caxycs 3a ypoku» [lepeyromiieHne u yroMmieHue

Tema 6 «Mup BOKpYT U 51 B HeM» TeKyInii KOHTPOJIb 3HAHUI

3 rog o0yuenusi (6 yacoB)

Tema 1 YUero He Hamo OosAThCA?



Tema 2. «Jlobpopeune» Urpa «"oponar»

Tema 3 I[lepBast moMoIb.

Tema 4«becuieHHbI 1ap- 310pOBbE»

Tema5 ['uruena npaBuILHON OCAaHKHU

Tema6«Cnacarenu , Buepén!»Texyuuii KOHTPOJIb 3HAHUN

4 rox ooyuenusi (7 4acoB)

Tema 1«MbI 310pOBBEM JOPOKHUM — COOIIOAASA CBOM peskum». Mrpa «Kop3uHkm»
Tewma 2. [IpaBuna noseaenus «Kmnacc - He ynwuia, pedsital»

Tema 3 OrpaBnenue. Kak n30exars OmmacHOCTH.

Tema 4 KykonbHbli criekTakib «CHemnm 1eaaTh 100poy

Tema 5 «He umeii 100 py6uieit, a umeii 100 npysein»

Tema 6 Monueii 71 97

Tema 7 [leny Bpems , notexe yac. Tekylmuii KOHTPOJIb 3HAHUM- UT'Pa BUKTOPUHA
Paznen 5. CoBernl 1okTOpa Aliooaura ( 174.)

OOy4enwue 310poBOMY 00pa3y KU3HH 3a c4eT (POPMHUPOBAHUS YMEHUH JeNaTh BRIOOP "OBITH 370POBEIM".
1 rox o0yyenuss (4 yaca)

Tewma 1 3a60oTa 0 cCBOEM 3710pOBBE.

Tewma 2. BkycHOCTH U 1ONE€3HOCTH.

Tema 3. «Kak xopommo  370pOBBIM OBITEY» 3CTa(eThl, MOIBUKHBIE HTPHI.

Tema 4«Moe 310poBbe» Tekyluil KOHTPOJIb 3HAHUI - KPYTJIBIM CTOJI

2 rog o0yuenusi (4 yaca)

Tema 1 «1 npuBUBKHU HE OOIOCH, €CIIH HA/I0 - YKOJIIOCH

Tema 2. Kak 3amututh ce6s ot 601e3Hu.(BricTaBKa pUCYHKOB)

Tema 3 «Camslii 310poBbIii Ki1acc»acTadeThl, MOABHKHBIE UTPHI.

Tema 4 Eue pa3 o nekapcrBax. Tekymiuii KOHTPOIb 3HAHUI.

3 roxg o0yuenusi (4 gaca)

Tema 1 KTo n xak nmpejoxpaHsieT Hac OT O0JIe3HE.

Tema 2. JIBWkeHHUE 3TO )KU3Hb.

Tema 3 «Jlanbiue, ObicTpee, BBIIIE» 3CTaeThl, TOJABUKHBIC UTPHI.

Tema 4«Pa3roBop 0 MpaBUIBHOM UTAHUN»

4 rox odyuenusi (5 yacos)

Tema 1YTo0 60e3Hel HE O0AThCS, HAJ0 CIIOPTOM 3aHUMAThCs. [10/1BUKHBIE UTPHI.
Tema 2. Kto Hac neunr?

Tema 3 KykonbHblii ciektaknb [IpeoOpaxkeHckuil «OropoIHUKI

Tema 4«Ot ynbpIOKU XMYypBIN A€Hb CBETIEH. ..»

Tema 5 IlpaBunbHO 11 MBI TUTaeMcs?



Pa3neu 6. {1 u mup Bokpyr mens (19 4.)

Pa3Butre no3HaBaTeNnbHBIX MPOLIECCOB, 3HAYMMBIE B3pOCIIbIE, BPEAHBIE IIPUBBIUKH, HACTPOEHHUE B IIKOJIE U IOMa; MOE HACTPOECHHUE, OPUEHTUPOBAHO HA
(dbopMHUpoBaHKE TO3UTHBHOIO OTHOLICHHUS K caMoOMy ceOe, MOTpeOHOCTH B CaMOpPa3BUTHH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIIMTAHHIO.
1 roa o0yuyenusi (5 uyacoB)

Tema 1 S nponoskato pactu. Moé HacTpoeHue. BpictaBka pucyHkoB «Mo€ HacTpoeHue»

Tema 2. Bpennblie u nosne3nbie npuBbluku. Mrpa « Cynranunkm»

Tema 3 Yuych nepxath ce0s B pyKax.

Tema 4 Kak ce0s BeCTH, KOrJia YTO-TO OOJIUT.

Tema 5 ¥V cTpaxa riiaza BEJIMKH.

2 rox o0yuenusi (5 yacoB)

Tema 1 Mowu smouuu 1 4yBCTBA.

Tema 2 Bpennbie u nosjesnbie npuBbluku. Mrpa «I1o poBHEHbKON JOPOKKE»

Tema 3 Yero He Hago 60sTHCS?

Tema 4 becena, oOcyxaeHue CUTYaIMI U3 )KU3HU PeOAT

Tema 5 B mupe unrepecnoro. Tekymmii KOHTpOJIb 3HaHUI- HayuyHO —TipakTHyeckast KoH(pEpeHIUsI
3 rox ooyuenusi (5 yacos)

Tema 1 I u Mom yBiedeHus.

Tema 2. [Togapku, Kak UX NPUHUMATD?

Tema 3 JIo6po mobdexmaet 310!

Tema 4Kak smonnu BIusIOT Ha Halle camouyBcTBHe. Kak BocriuTaTh B cebe ciep>KaHHOCTb.

Tema 4 B mupe untepecnoro. Tekymuii KOHTpoib 3HaHUI- HayuHo —ipakTiHyeckast KoHpepeHus
4 rox o0yuenusi (4 gaca)

Tema 1 YUto xxaeT meHs B Oynymiem?

Tema 2.0THOLIEHUS] C POJUTEISIMH.

Tema 3 IlIkona 1 MO€ HacTpoeHHE

Tema 4 B mupe unrepecHoro. Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUI- UTOTOBAsi IUATHOCTUKA

Paznen 7. «Mosi 6e3o0nacHocTh» ( 194.)

[lepBas noBpaueOHas TOMOILb B JIETHUN EPUOA, OITACHOCTH JIETHETO MEPUO/JIa.

1 rox o6yuenusi (4 yaca)

Tema 1 OmacHoctu Ha ipupoie (MPOCMOTP BUICO (HHUITbMA)

Tema 2.IlepBast noBpaueOHas HTOMOIIb

Tema 3 Bpennblie u none3nsle pactenus. Urpa «Yranai pacteHue»

Tema 4 Uero He Hago OOSITHCS?

Tema 5 Uto MBI y3HaIU. ITOrOBBIN KOHTPOJIb 3HAHUM- TUArHOCTHKA.

2 rox odyuenusi (5 yacoB)

Tema 1 Bbe3omacHoe koneco.



Tewma 2. [lepBast noMo11b pu OTPaBIECHUN

Tema 3 TlogBUKHBIEC UTPHI.

Tema 4 OcToposxkHOE 00paIeHUE ¢ KUBOTHBIMU

Tema 5 Utoru 3a roa. UTOroBelii  KOHTPOJIb 3HAHUI- TMArHOCTUKA

3 rox odyuenusi (5 yacos)

Tema 1 IloaBusKHBIE UTPBI HAPOJIOB MUPA.

Tewma 2.JlecHas anTeka JJis YEJIOBEKa.

Tema 3 Urpa «He 3Has 6pomy, HE CyiCs B BOLY»

Tema 4Ee Boasinoe BennuecTBO

Tema 5 Uemy Mbl HAYUYUJIUCh U YETO JOCTUTIU. VITOrOBBIM KOHTPOJIb 3HAHUIN - JUATHOCTHKA.
4 rog o0yuenusi (4 yaca)

Tema 1 IlepBas momomib npu yKycax 3meil, co0ak, KOIIeK.

Tema 2. Urpa «Danrtazepbi»

Tema 3 T'opmo peet duar 310poBbs

Tema 4 «3m0pOBBI 00pa3 KU3HW». UTOTOBBIA KOHTPOJIb 3HaHMK- [lnarnoctuka. CoCTaBICHUE KHUTH 37J0POBBSI.

1.4 Ilnanupyemble pe3yJibTaThI
K koH1y yerBepToro rojaa uzyyeHus mnporpammsl «Kapyceinb 370poBbs» ydaliecs
OyayT 3HATH:
-4TO TAaKO€ 3JJ0POBBE, YTO TAKOE IMOLMH, UyBCTBA, TOCTYIIKHA U CTPECC;
-KaK IIOMOYb COXPaHUTh ce0€ 370POBbE;
-JIOJKHBI 3HaTh, YTO MPUHUMAsI pellieHHe, KaX/Iblii HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a CE0sl M OKPY>KAOLIHX;
-4TO TaKO€ BOJIEBOE IOBEJICHUE;
-3HaTh, YTO B3aMMOIIOMOIIb YKPEIUISIET 310pDOBbE MAJIbUUKOB U JIEBOYEK, a OAJEPIKKA B CEMBE COXPAHSIET 3/I0POBbE €€ UICHOB;
-4TO TaKO€ BPEJIHbIE U MOJIE3HbIE MPUBBIUKH.
OyayT ymMeThb:
-[IOHUMATh, KAKOE YyBCTBO MPOBOLUPYET HA TOT WIIX MHOM MOCTYNOK (3710CTh, 3aBUCTh, THEB, PAJIOCTh);
-cTapaTbCsl U30eraTh CTPECCOB;
-yMETb HaXOJAUTh MPUYMHY U MOCJIEACTBUS COOBITHI, YMETh BBIOMPATh MPABUIBHOE JJISi CBOETO 3/10pPOBbs IOBE/ICHUE;
-OTBEYATh 34 CBOE PEIICHUE;
YMETh MPOTUBOCTOSTh, €CIIN KTO-TO OY/ET NpeaaraTh MOKypHUTh;
-3aHUMAThCS] CAMOBOCIIUTAHUEM;
-yMEeTb CKa3aTh HET, KOT/1a 3TO HY)KHO;
-yMETh OKa3bIBaTh MOMOILb CBOMM OJHOKJIACCHUKAM, MOJAEPKUBATh U IOMOTaTh YJIEHAM CBOEH CEMbH.



2.1 KanennapHuslii yueoHblii rpaduk, 2023 — 2024

Paznen |1. Opranu3aunoHHo — negarornyecKue ycJjaoBHsI.

1 rpynna
Ne Mecsu Yucio Bpems Tema 3ansaTuii KoJu-Bo ®opma 3aHATHA Mecto ®opma
n/n NpoBeeHUs! 4acoB NpoBeeHus! KOHTPOJIA
3aHATHA
1. Cents16psr | 05.09 16.00-16.40 | «3nopoBblii 00pa3 1 Becena Kiacc OpOoHTABHBIH
KHU3HH, 4TO 3TO?» 0Ipoc
2 CenTs16ps | 12.09 16.00-16.40 | BpenHbie MPUBBIYKY. 1 Urpa Craguon BuxTtopuna
Urpa «Hatigu cebe
napy»
3 Cents6ps | 19.09 16.00-16.40 | IlpaBuia rurueHsl « B 1 Urpa - nyremecrBue Kiacc Coznanue
roctsax y Mongoasipa» HaMATKHA
4 CenTs16ps | 26.09 16.00-16.40 | «OCTpOB 310pOBBS» 1 [Ipa3qauk Crnopt3an Urpa
5 Oxkta6ps | 03.10 16.00-16.40 Urpa «Cmax» 1 Wrpa — nyreuiectue Cnopr3an Urpa
6 Oxktsa6ps | 10.10 16.00-16.40 | [IpaBwibHOE UTaHUE 1 becena Kiace OpoHTANTBHBIN
JUIsl HAILIeTO 310POBBSI. 0I1poc
7 Oxtsi6ps | 17.10 16.00-16.40 | BpemHbie MEKPOOHI. 1 becena, urpa Knacc, craguon | TectupoBanue
Hrpa «Horu ot
3eMITI)
8 Oxtsi6ps | 24.10 16.00-16.40 | I'oToBUM 3/10pOBYIO 1 becena Knacc ®poHTANIBHBIN
numy! orpoc,
PaKTUKYM
9 Hos6ps | 01.11 16.00-16.40 | «BonmeOHsbIi 1 OO6cyxaeHne cutyanui Kiace KBH
CYHIYYOK»
10 Hos6ps | 07.11 16.00-16.40 | Tpyn uist yenoBeka. 1 becena, urpa Kiacc, craguon | @poHTanbHbBIN
OIIpoc
11 Hos6ps | 14.11 16.00-16.40 | Ham mo3r u ero 1 Tpenunr, urpa Kiacc AHKeTHpOBaHME
BOJIIIEOHBIE IEHCTBHS
12 Hos6ps | 21.11 16.00-16.40 | «Xouy ocTaThcs 1 OctadeTsl Cnopr3an Hrpa
3I0POBBIMY ICTA(ETHI,
MOJIBUYKHBIE UTPBI.
13 Hosi6ps | 28.11 16.00-16.40 | Comnrle, BO30yX U 1 DKCKypcust DKCKypcus B OpOoHTAJIbHBIN




BOJIa HAIIH JTyYIlINe aec oTpoc
JPY3bs
14 Hexabpy | 05.12 16.00-16.40 | becena “f BeIOMparo [IpakTrueckas urpa Kiace TemaTuueckoe
IBIDKEHUE . pUCOBaHUE
15 Hexabpp | 12.12 16.00-16.40 | Okckypceus «IIpupona OKCcKypcust Kiace AHKeTHpOBaHME
— UCTOYHHK 3JJOPOBBSI»
16 Hexabpp | 19.12 16.00-16.40 | «He naBpenu!!!» Tpenunr Kiace Buxkropuna
17 Hexabpr | 26.12 16.00-16.40 | Yero He HaAIO Becena Kitacc DpoHTANBHBII
60sTbCS? onpoc
18 SAuBapp 16.01 16.00-16.40 | «loGpopeuune» Mrpa Tperunr Kiace Coznanue
«I"opona» aMsITOK
19 SuBapp 23.01 16.00-16.40 | [IepBas moMoIIb. TpeHunr Kiace Co3nanue
aMsTOK
20 SuBapp 30.01 16.00-16.40 | «becuennsiii gap- [IpakTrueckas urpa Komnsrorepnsiii | CoctaBnenue
3JI0POBBE» KJ1ace 30JI0TBIX MTPABHII
21 ®epany | 06.02 16.00-16.40 | I'mruena npaBUIBHOU Urpa — npaktukym Kiace, AHanu3 cuTyanui
OCaHKHU CTIOpT3all
22 ®eppans | 13.02 16.00-16.40 | «Cnacarenu, Brepén!» Huckyccus Kiace Urpa - BukTOpunHa
23 @eppais | 20.02 16.00-16.40 | Kto u xak becena Kiacc OpoHTANIbHBIN
IpeoXpaHseT Hac OT o1poc
Oone3Hel.
24 ®eppasip | 27.02 16.00-16.40 | JIBu>KEHHE ATO JKU3Hb. becena Kiace Tematnueckoe
pHCOBaHHE
25 Maprt 05.03 16.00-16.40 «Jlanb1e, ObicTpEe, OcTadeTsl, NOIBUKHbIE Cnopr3an Urpa - BukTOpHHa
BbIIIE» 3CcTa(eThl, WTPBI
HOJIBUKHBIE UTPBI.
26 Maprt 12.03 16.00-16.40 | «PasroBop o Juckyccust Knace Kpyruneiii cron
MPaBUIILHOM
TUTAHUN
27 Maprt 19.03 16.00-16.40 | A Mou yBinedeHUs Konkypc pucyHkoB Kiace BricTaBka
PUCYHKOB
28 Anpens | 02.04 16.00-16.40 | Ilogapku, KaKk uxX becena Kiacc Coznanue
MPUHUMATH? NaMsTOK
29 Ampens | 09.04 16.00-16.40 | {o6po mobexmaer Tpenunr Cropt3ain AHanmm3 cuTyanui

3510!




30 Anpens | 16.04 16.00-16.40 | Kak »MOIMM BIUSIOT 1 becena Kiace @poHTAJIBHBIN
Ha Hare OTpoc
CaMOYYBCTBHE.
31 Anpens | 23.04 16.00-16.40 | Kak BocniuTath B cebde 1 Hrpa - mpakTukym Cnoprt3an Ponesas urpa
C/IeP)KaHHOCTb.
32 Anpens | 30.04 16.00-16.40 | B mupe uHTEpECHOTO. 1 [Ipocmotp Buaeo puibpma | Kitace Hayuno —
NpaKkTU4ecKas
KOH(epeHus
33 Mait 07.05 16.00-16.40 | IlogBM>KHBIE UTPHI 1 Urpa Crnopr3an becena
HaApOJIOB MHpA.
34 Mait 14.05 16.00-16.40 | JlecHas anTexa Juist 1 Urpa — npakTukym Crnopt3an BuxTtopuna
YeJI0BEKa.
35 Maii 21.05 16.00-16.40 | Urpa «He 3nas 6poxy, 1 Ponesas urpa Cnopr3an Buxkropuna
HE CyWcs B Boay». Ee
BonsiHOE BennuecTBO
36 Mait 28.05 16.00-16.40 | Yemy MBI HAYy4IHIIUCh U 1 [TonBenenue UTOroB 3a Kiacc Wrorossrii
Yero JOCTHIJIN. roj KOHTPOJITh
3HaHUU-
JIMarHOCTHKA.
2 rpynna
Neo Mecsu Yucio Bpems Tema 3ansaTuit Koxa-Bo ®opma 3aHATHA Mecto ®opma
n/n NnpoBeaeHust 4acoB NpoBeIeHus! KOHTPOJIsA
3aHATHA
1. Centsopsr | 07.09 16.00-16.40 | «3mopoBblii 00pa3 1 Becena Kitacc OpOoHTATBHBIH
KHU3HH, 9TO 3TO?» 0Ipoc
2 CenTs10ps | 14.09 16.00-16.40 | BpemHble MPUBBIYKH. 1 Urpa Craguon BuxTtopuna
Urpa «Haiigu cede
napy»
3 CenTs16ps | 21.09 16.00-16.40 | IlpaBmia rurueHsl « B 1 Urpa - nyremectBue Knacc Coznanue
rocTsax y Moiigoasipay» MTaMSITKU
4 CenTs16ps | 28.09 16.00-16.40 | «OCTpOB 3710pOBBS 1 [pazmauk CriopT3ain Urpa
5 OxTs6ps | 06.10 16.00-16.40 Urpa «Cmak» 1 Wrpa — nyremectBue Crnopr3an Urpa




6 Oxts16ps | 12.10 16.00-16.40 | IlpaBuibHOE MUTaHKE becena Kiace @poHTAJIBHBIN
JUIsL HAIETO 3/10POBB4. OIpoc
7 Oxts6ps | 19.10 16.00-16.40 | Bpenubie MUKPOOBI. becena, urpa Knacc, craguon | TectupoBanue
Urpa «Horu ot
3EMITH»
8 OkTts6pp | 26.10 16.00-16.40 | 'oToBHM 3710pOBYIO becena Kiace DpoHTANBHBII
nuury! onpoc,
PaKTHKYM
9 Hos6ps | 02.11 16.00-16.40 | «BommeOHbIH OO6cyxaeHne cutyauui Kiace KBH
CYHJIYYOK»
10 Hos6ps | 09.11 16.00-16.40 | Tpyx st yenoBeka. Becena, urpa Knacc, crannon | @poHTaNbHBIN
oIpoc
11 Hos6pn 16.11 16.00-16.40 | Hamr mo3r u ero TpenuHr, urpa Kiace AHKETUpOBaHHE
BOJIIIEOHBIE IEHCTBUS
12 Hos6pr | 23.11 16.00-16.40 | «Xouy ocTarbcs OcradeTs Cnopr3an Hrpa
3I0pOBBIM» 3cTaeThI,
HOJIBHKHBIE UTPHI.
13 Hos6ps | 30.11 16.00-16.40 | Comuie, BO3AYyX U DKcKypeus DKCcKypeus B @OpoHTaNBHBIN
BOJIa HAILY JIyYIIIHe nec orpoc
Jpy3bsi
14 Hexabpy | 07.12 16.00-16.40 | becena ““f BeIOMparo [IpakTnyeckas urpa Kiace Tematnueckoe
JIBIDKEHHE . pUCOBaHUE
15 Hexabpp | 14.12 16.00-16.40 | DOkckypceus «IIpupona OKcKypcus Kiace AHKeTHpOBaHME
— ICTOYHUK 370POBBS)
16 Hexabpp | 21.12 16.00-16.40 | «He naBpenu!!!» Tpenunr Kiace Buxropuna
17 Hexabpp | 28.12 16.00-16.40 | Yero He HamO becena Knacc ®poHTANIBHBIN
6osThCs? OIpoc
18 SHBapb 11.01 16.00-16.40 | «lobpopeune» Urpa Tpenunr Knacc Coznanue
«["opoma» aMsTOK
19 SuBapb 18.01 16.00-16.40 | IlepBas mOMOIIIH. Tpenunr Knacc Coznanue
aMsTOK
20 SuBapp 25.01 16.00-16.40 | «becriennsrii gap- [IpakTrueckas urpa Kommnperorepnsiii | CoctaBnenue
3JI0POBbE» KJ1acce 30JI0TBIX TPABUIT
21 ®eppars | 01.02 16.00-16.40 | I'mruena npaBWILHON Urpa — npaktukym Knacc, AHanu3 cuTyanui

OCaHKH

cropT3ai




22 @eppasis | 08.02 16.00-16.40 | «Cnacatenu, Bepén!» Huckyccus Kiacc Wrpa - BukTOpHHA
23 @eppasip | 15.02 16.00-16.40 | KTo u xak becena Kiace ®poHTAJIbHBIN
IpeoXpaHseT HaC OT orpoc
OoJie3HEN.
24 ®eppanp | 22.02 16.00-16.40 | JIBm>KEeHHE 3TO JKH3Hb. Becena Kitacc TemaTuueckoe
pHUCOBaHHE
25 Maprt 07.03 16.00-16.40 «Jlanb1e, ObicTpee, OcTadeThl, TOJBUKHbIC Crnopr3an Urpa - BukTOpHHa
BBIIIE» ICTA(ETHI, UTPBI
MOJIBUYKHBIE UTPBI.
26 Mapt 14.03 16.00-16.40 | «PasroBop o Huckyccus Kiace Kpyrasiit cron
PaBUIHLHOM
NUTAHUN
27 Maprt 21.03 16.00-16.40 | Sl m mowm yBinedeHUs Konkypc pucyHkoB Kiacc BricTaBka
PHCYHKOB
28 Anpens | 04.04 16.00-16.40 | Ilogapku, KaKk uX becena Kiacc Coznanue
NpUHUMATh? aMsATOK
29 Anpens | 11.04 16.00-16.40 | Hob6po mobexaaer Tpenunr Crnopt3an AHanu3 cutyanui
310!
30 Anpens | 18.04 16.00-16.40 | Kak »MOIiH BIUSIOT Becena Knace @OpoHTaNBHBIN
Ha Harle OIIpocC
CaMOYYBCTBHE.
31 Anpens | 25.04 16.00-16.40 | Kak BocniutaTh B cebde HUrpa - npaktukym Cnopr3an Ponesas urpa
C/IeP’)KaHHOCTb.
32 Ampens | 29.04 16.00-16.40 | B mMupe wHTEpECHOTO. [Tpocmotp Buaeo puibpma | Kiace Hayuno —
NpaKkTU4ecKas
KOH(epeHImst
33 Maii 02.05 16.00-16.40 | IToaBM>XHBIE UTPBHI Hrpa Cnopr3an becena
HApOJIOB MHpA.
34 Mai 08.05 16.00-16.40 | JlecHas anTeka Juis Hrpa — npakTukym Cnopr3an Buxropuna
YeJI0BeKa.
35 Mai 16.05 16.00-16.40 | Urpa «He 3nas Opoxy, Ponesas urpa Cnopr3an Buxropuna
HE Cyiics B Bony». Ee
BonsiHoe BennuecTBo
36 Mait 23.05 16.00-16.40 | Yemy MBI HAyIHIIUCh U [ToxBeneHne UTOTOB 3a Kitacc Hrorossrii

4ero JOCTHUTJIN.

Irong

KOHTPOJIb




3HaHUII-
UArHOCTHKA.

2.2 YcaoBus peaju3auu NPOrpaMmbl.
-IIpoBenieHre TeMAaTUYECKUX MEPOIPHUITHI IO OCHOBHBIM HAIPABIICHUSIM.
-IIpoBeneHne «Kpyrioro cTojiay ¢ y4eHHKaMH I10 MpoOieMaM BOCIIUTAHUS 340pOBOro o0pasa KU3HH.

'HPOBGI{CHI/IG COBMECCTHBIX C YYCHHUKAMH JOCYIrOBO-pa3BJICKATCIBHBIX UID, @OHBKHOPHHX MMpa3JHUKOB U CIIOPTUBHBIX MepOHpHﬂTHfI, HaIpaBJICHHBIX

Ha (OPMUPOBAHUE U YKPEIUICHUS 3/10POBbSL.
-IIpoBenieHrE KOHKYPCOB PUCYHKOB.
-AHKETUPOBAaHUE U TECTUPOBAHUE YUEHUKOB.

2.3 ®opMbI aTTECTAMH.
-YCTHBIE OIIPOCHI
-HaOmronenue

-IIpocmoTp 1 ananu3 padbot
-BricTaBku

- Y pOKH-UTPBI
-DpoHTaIbHBIE OMPOCH
-becenpl

-YuacTue B KOHKypcax
-Coznanue mpaBuJ, MaMsITOK

2.4 OueHoYHble MaTEPUAJIBI .

1. 1151 yero opranusmy Hy:kHO nutanue? OTMeTh NPaBUIbHbIE OTBETHI:
a) JI7Is1 XOPOIIIETO CaMOYyBCTBHSI
0) [ pocTa ¥ pa3BUTHSI OpraHU3Ma

B) U1t 00pHOBI ¢ OOTIEIHIMHU

F) 4yTOOBI HE mponagaiv NpOAYKThI TUTaHUA
)1) JJI1 TIOBBIIICHWA BBIHOCJIIMBOCTH M aKTUBHOCTHU

Tect mo Teme «YMeeM JIM Mbl NMPaBUJIBHO ITHTATHCH»




2. OT™MeTh BepHBIE OTBETHI:

a) OpraHu3My JUIsl pOCTa U Pa3BUTHUS HYXKHBI OCITKU, KUPbI U YTIEBOIbI

0) 4T0OBI HE 0OJIETH, HYKHO COOJIFOIATh PEKUM JTHS

B) 6€3 BUTAMHHOB YEJIOBEK MOKET IIPOKHUTh

I') U1 310pOBbS [T0JIE3HO €CTh KAPEHYIO MUILLY

3. OT™MeTh BepHbIE OTBETHI:

a) MIMIIOBHHUK, 00Jenuxa, Msico, yépHasi cMopoanHa 6oraTsl BUTaMuHoM C
0) IIMITOBHUK, o0yienuxa, YépHast CMOpoInHa 6oraThl BUTaMUHOM C

B) CJIOBO «BUTaMHUH» IPOUCXOTUT OT JIATUHCKOTO CJIOBA «BUTa», YTO O3HAYAET <«OKU3HbB)»
r) BUTaMuH D yKperuisieT KOCTHYIO CUCTEMY, €ro Ha3bIBalOT «COTHEUHBI
4.9T0 1moJie3HOo /1Jis1 310POBbsi?

a) MOJIE3HO €CTh MHOTO YKUPHOMU, COJIEHON M OCTPOM MHIIIH.

0) ecTb OBOIIM U PPYKTHI

B) TIOJIE3HO €CTh MHOTO CIaA0CTel

I') €CTh OTBAPHYIO, & HE JKaPEHYIO MUILY

5. Ymeemn s1u ThI ecTb? OTMETHh BepHOE BBICKA3bIBAHHE:

a) CTOJIOBOM JIOKKOM €/IAT KUAKYIO IUILY: CYII, KUCEJIb, Kallly, BAPEHbE
0) BIJIKOM €IIAT BCE, YTO XOUETCS

B) HOXKOM PEXYT TY IHILY, KOTOPYIO HEJIb351 OTAEIUTD C IOMOILBIO BUJIKU
6.Ymeemb 11 ThI ecTh? OTMETh BepHbIe BbICKA3bIBAHUSA

a) MOU PYKH TIepe]T €0

0) emb ObICTPO

B) TYOBI M pyKH BBITHpail pyKaBOM

I') HE pa3MaxuBail pyKaMH BO BPEMs €11bl

1) BO BpeMsl €Ibl pacCKaXu cocely MocieHue HOBOCTH

Buxropuna «Cserodop nuranus»

1 konkypc «Mo/1049HbIe peKH, KHCceJIbHbIe Oeperay»

«Ileiite, metn, MoJIOKO — Oynere 310poBbI!» Emé BocTOUHBIE MEIUKH COTHU JIET Ha3a ] MPUITHCHIBATIN MOJIOKY BOJIIIEOHbIE CBOMCTBA. OHU CUUTAIIH,
YTO MOJIOKO CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO MHTEIJIEKTA, JieflaeT YeJIoBeKa 0osiee pa3yMHBIM, IOMOTaeT eMy MOHATh OKPY)KAIOLIHi MUDP U OTJIIMYUTH A00PO
OT 3713, @ 3TO UMEHHO TO, YTO TaK HY»XHO BaM, pedsara! [loaToMy, uTOOBI peOEHOK POC 3I0OPOBBIM, OH JJOJKEH 00s13aTENIbHO BHIMMBATH MUHUMYM OJMH
CTaKaH MOJIOKA €XeJHEBHO! DTOT MOMCTUHE YHUKAJIbHBIN MPOYKT COAEPKHUT BCE OCHOBHBIE BUTAMHHBI U MUKPOAJIEMEHTBI, HEOOXOAUMBIE JIJIs
pa3Butus pedeHka. Jlapaiite mpoBepuM, XOPOIIIO JIM BbI 3HAETE CBOICTBA 3TOT0 MPOAYKTA.

1.YT0 nmomyvaercss npu CKUCaHUH MOJIOKA?

o IIpocrokBama



« Worypr
e (CMerana
[TepBas ena poauBuierocs pedbenka?
o Kama
e  MoJioko
e Psaxenka
3.1yt 9yero eTsiM HE0OXOJUMO MOJIOKO?
e Jlis cuacThs
o Jlia HacTpoeHUs
e Jlus pocra
W3 gero mony4aroT CIIMBOYHOE Maciio?
o M3 cauBok
e U3 TBOpOTA
e U3 cMeTaHbI
Kakoii xomoHbIi necepT, TI0OUMBII JEeThbMH, IEIal0T U3 MOJIOKa?

e TBopor
o MopoxkeHoe
o Ilynunr
Kak Ha3bIBaeTCs KHCIOMOJIOYHBIN HAIUTOK U3 KOOBLILETO MOJIOKA?
e Kywmsbic
o Psxenka
o Kedup

2 KOHKYpC «OBOIIM € TPSAAKU»
OBoIIK — 3TO OYEHB MOJIE3HBIE MPOAYKTHI, KOTOPhIE HEOOXOIUMBI KXKIOMY YETIOBEKY ISl 3aIlIUThl MUMMYHHUTETA U XOPOIIETO 30POBbsI, 0COOEHHO OHH
BXKHBI JIJI PACTYIIEro JETCKOr0 OpraHu3Ma.

1. Kakoii oBoIl oueHb ToJNIe3eH AJIsl 3peHUs?

e MopkoBb

o Kamycra

o Ilomupop

Kaxoit oo Ha3pIBatOT BTOPHIM XJI€O0M?

e baknaxan

o Kaprodean

e Orypen

3. B kakom oBorrie 6ombIrie Bcero Burammuaa C?

o B xanycre

e B cBékie



e B ciagkom kpacHoM nepue
4. Kaxkoe Ha3zBaHHE €II¢ UMEET MOMUI0p?

e Tomar

e Cunbop

o Ilmog

. DTOT OBOIII B 3€JICHBIX CTPYUKaX, TIOOMMOE AETCKOE JIAKOMCTBO Ha JTAUHOM TpsIKe

e boObl

e Topox

o @acomb

OnvH U3 caMbIX KPYITHBIX OBOIIICH
e ThbikBa

e baknaxan
o Kabauok
POu3KyJIbTMHHYTKA «OBOLIN
Pa3, nBa, Tpu, uetkipe, AT  [IppDKKH HA MecTe
[Tomm oBoOIIM T'YJIATh: [Ipucenanue
Jlyk, xamycra, kabauok, Hakionsl Bnepén-nazan
XpeH, MOPKOBKA, YECHOUOK XJIONKH B JaJ0UIN
3 koHKYypc «BuTamMuHHas cemMelikay
ButaMuHbI «0XKUBISIOT» OCIKH, JKUPBI U YTIIEBOABI, 00ecieunBatoT X GyHKIuH. OHU TOMOTAIOT OpraHU3My PacTH U pa3BuUBaThcs. bes HUX Oenkw,
KUPBI U yriaeBo bl OamnacT. PeOsrta, a kakue BUTaMUHBI Bbl 3HaeTe? (AeTH BbICKA3bIBAIOTCS)
1. Kaxoiif BUTaMUH MOTy4aeT YeI0BEK, 3aropas Ha COJTHBIIIKE?
e Buramun [{
e Burtamun C
e Buramun E
B kakux nmpoaykrax coaep:kutcst ButaMu C?
e IunoBHUK, JUMOH, KANLYCTa
e Orypern, ropox, kaproenb
e AHaHac, rpyliia, KuBu
Kakoif BUTaMHH Ha3bIBAa€TCAd «BUTAMUHOM pOCTa»?
e Buramun /I
e Buramun E
e Buramuu A
[Ipu HEXBaTKe KAaKOTO BUTAMHHA MISTYIIATCS KOXKa?
e Buramun /I
e Buramuu B



e Burtamun C
. OCHOBHOI1 HCTOYHHK BUTAMHUHOB — 3TO...

e OsBomu M QpPyKTHI

e Crmamoctu

e PniOHBIE IPOAYKTHI

B xakux npoaykrax coaep;kurcs Butamun E?

e  Misco, oBomu

o Sliina, opexu, MoJIOYHBbIE POAYKTHI, PACTHUTEIbHbIE MacJa

o  @pyKTHI, MIOKOJIAL
4 KOHKYPC «IK30THYECKHE (PPYKTHI»
HagepHnsika, HUKTO HE OYAET CIIOPHUTH C T€M, YTO (PPYKTHI ABJISIFOTCS OYSHB MOJIC3HBIMHU ISl HALIIETO 3I0POBbsl. Beb 3TO OJTHU U3 INIaBHBIX HCTOYHUKOB
BUTaMUHOB M MUHEPAJIOB. A JUIsl Bac, pe0siTa, TaKue MPOAYKTHI ele 0ojiee BaKHBbI.

1. Kax Ha3biBaeTcs cyieHblil abpukoc 6€3 KOCTOuKu?

o Usom
o YepHocnus
o Kypara
HazoBute GpykT, HOTYyYHBIINI Ha3BAaHUE «KOPOJICBCKUHN TUIOI
e Sl6noko
e I'pyma
e AHaHac
3. HazoBute camplit HeXHBIN QpPYKT
o Ilepcux
e AOpuxkoc

o Mannapun
CrnankoBatbiii GPYKT C HEOOIBIION KOCTOYKON BHYTPH, TOX0K HA BUIITHIO
e Manro
e (CmmBa
o Yepewnsn
Kakomy ¢pykry B ropoae Onecce yCTaHOBIIEH MAMSITHHUK?
e AnejJbCHH
o Mannapun
o JlumoHn
B kakom ppykTe cogepKuTcs TpeTh CyTOUHOM HOpMBI BUTamuHa C?
o B s01oke
e B aumone

B rpymre



5 konkypc «HanuTkm»

O HeoOX0MMOCTH YIOTpeOIeHU KHUIKOCTH YETIOBEKOM U3BECTHO JaBHO. Bpaun yTBepkJatoT, 4TO 3amac Bjlark B OpraHu3Me JI0JKEH ObITh HE MEHee
2 nuTpoB. IMEHHO CTOJIBKO BOJBI HY)KHO BBINHMBATH €KeAHEBHO. OHAKO HAMUTKU OBIBAIOT pa3Hble. PebsTa, MeHbIe ynoTpeOsiiTe ra3upoBaHHbBIX
HAIIUTKOB, T. K. OHH COJEPIKaT BELIECTBA, BPEAHBIE IS Balllero opranusMa. [Ipeanourenue oTnaBaite HalIMTKaM, IOJIE3HBIM JJIS 3I0POBBSI.

1.

Kak Ha3bpIBaeTCs OCBEKAMOIINN HATTUTOK, CMECh BOJIBI U COKOB M3 SITOJ WM (PPYKTOB ¢ JoOaBICHHEM METa uitu caxapa?
KgBac

Mopc

JInmoHaxn

DTOT HANMUTOK OOBIYHO BAPAT U3 CyXO(PYKTOB

Kommnor

Kucens

Yait

DTOT GeJNbIi HAMMUTOK KUBOTHOTO IMPOUCXOXKICHHS IPOCTO HEOOXOAMM YEIIOBEKY C IIEPBOTO JTHS POXKICHUS
Kedup

Mopc

Mosoxo

Kakoii cok Ha3bIBalOT «KOPOJIEM BUTAMUHOBY?

[TepcukoBbiii

I'panaroBblii

AnenbCUHOBBIN

OTOT HATUTOK CYUTACTCS BPEIHBIM ISl IETCKOTO OpraHu3Ma

I'a3upoBanHas cjagkas Boaa

MunepanbHas Boia

Yaii

Kaxk Ha3piBaeTcst crnagkuii 1ecepTHBIN jkeneo0pa3Hblid HAUTOK, TPUTOTOBICHHBIN U3 CBEKUX M CYHIEHBIX (DPYKTOB U SATOJ, GPYKTOBO-SITOAHBIX
COKOB, CUPOIIOB, BapeHbs?

Kode

Kedup

Kucean

Amnkerta Ne 1“Cobinro1aemib 1 Tl PEKUM JTHS

Pwn e

B xotopom uacy Tl BcTaeuib yrpom?

Tebst OynaT poAUTENN WK Thl BCTaellb caM?

ThI BcTaelb OXOTHO WM C TPYJAOM?

Kaxkue mponienypsl BXOAST B TBOM YTPEHHHH TyaseT?



Jlenaenib U Tl 3apsiAKy 1o yTpam? ThI qenaenb ee OUH WIH BMECTE C POJAUTEISAMU?
3aBTpakaelsb JM Tbl JoMa?

Kax nosnro Te1 genaems ypoku?

Tl BBIMOMHSCIIH UX CaM WK TeOe MOMOTaoOT POAUTETH?

['ynsiens i THI HA yauIe nepe TeM, KaKk HayaTh BBIMOJIHSATH JOMAIIHUE 3adaHus?
10 Kak vacTto Tel cMOTpUIIIb TENEBU30P?

11. CxosibKO BpEMEHHM ThI IPOBOUIIIb 332 KOMIIBIOTEPOM?

12. B xoTOpOM Yacy Thl HJICIIb CIIaTh?

13. Yem ThI 3aHUMACTIILCS TIEPE]] CHOM?

©oo NG
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