YTBEPKIAIO:

Toxcko# COIII Nel:
N 0. B. Macmit /
2 2024 . Ne 20 y23)

Tlupextop MKOY/ 1




BecHa OB3

BospacTHada Kateropus: ot 7 fo 11 siet

XapakKTepUCTHUKa nuTarwuxcs: bes oco6eHHocTel

Macca|Benku|XKups1| YrieBogbl [KanopuiHocTi
Ne penenTypbl HasBaHue 6110712
IS T T; i KKaJl
Hepnena 1 lloHege/IbHUK
3aBTpak
54-4r Kaura rpeuyHeBas paccbinyaTas 200 11 8,5 10,9 161,6
[TpomM. Cok nepcHKOBBIH 200 | 0.6 0 19 134.4
[Tpom. By/no4ka c noBUA/10M 50 4 7 18 191
HToro 3a 3aBTpak 450 | 15,6 | 15,5 78,9 487
BTopoii 3aBTpakK
54-33 CasaT U3 cBeXKHUX MOMHUA 0P 80 0.6 | 41 3,2 53,8
54-1r MakapoHBbI OTBapHbIe 180 S22 4,9 28.4 186,1
[/® KoTtneTs! /loMalHue 100 8,6 9,7 10,6 134,9
54-2rH Yaii c caxapoMm 200 | 0.2 0 6.2 26.8
[Tpom. XJ1e6 NieHUYHbIH 60 4.6 0.5 295 140.6
HUToro 3a Bropoii 3aBTpak 620 | 19,2 | 19,2 77,9 542,2
Hepenss 1 BropHuk
3aBTpak
54-20k Kaia BA3kas U3 xa0nbeB 0BCcsAHbIX 'Tepkysec” 200 6.2 79 15.4 210,1
[Tpom. Byso4ka c noBU/10M 50 4 7 18 191
[Tpom. Cok abpUKOCOBBIH 200 i 0 12.4 105.6
HToro 3a 3aBTpak 450 | 11.2 | 14,2 45,8 506,7
BTopoii 3aBTpak
32 Canat WKOJIbHBIN 80 Jlsit 4,1 5 61,3
[/® [le1bMeHHU 200~ 10: 17~ 10:1 24.2 292,9
54-21ru Kakao ¢ mosiokoMm 200 il 2.5 2235 100.4
[Tpom. Xne6 pkaHOH 60 4 0.7 20 1025
HUToro 3a Bropoi 3aBTpak 540 (17,3 | 17,4 7157 557,1
Hepens 1 Cpepga
3aBTpak
205 Kallla MaHHas MOJIOYHAas »KUKasd 200 5.9 2.6 18.9 162.5
[Tpom. Bysiouka c noBUzAJI0oM 50 4 7 18 191
[Tpom. Cok s16JI0YHBIN 200 1 0.2 10:2 86.6
HUToro 3a 3aBTpak 450 | 10.9| 9.8 47.1 440.1
BTopoii 3aBTpak
5453 CasaT U3 CBEXKUX MOMHUAO0POB HOTYPIIOB 80 08 | 41 25 499
187 Kalla py¥coBas paccelnyaras 180 | 4.3 6,6 Spl 154,3
54-21m Kypuua orBapHas 90 754 5.2 3 119:3
54-3coyc Coyc KpacHbI OCHOBHOH 30 1 0,6 1,4 112
54-3rH Ya# ¢ IMMOHOM U caxapoM 200 102 0.1 6.6 299
[Tpom. XJ1e6 nueHU4YHbIH 60 4.6 05 295 140.6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 640 | 18,0 | 17,1 74,0 503,2
Hepnensa 1 YerBepr
3aBTpak
54-19k Cyn MOJIOYHBIN C MAKapOHHbIMUU3LEJIUIMU 250 | 3.9 3,7 8,3 1448




[TpomM. ByJsiouka c noBUA/I0M 50 4 7 18 191
[Tpom. Cok anes1bCHMHOBBIM 200 1.4 | 02 16.4 113
HToro 3a 3aBTpak 500 { 9.3 |10.9 42.7 447
BTopoit'3aBTpaK
10 Caslat 13 6e/I0OKOYAaHHOM KaMyCThl C KYKypy30H 80 16 4,8 7. 86,8
54-11r KapTodesbHoe niope o4O e e e 4,2 28,8 67,2
54-9p Pri163a, 3aneveHHas B CMETaHHOMCOYCe 100 | 6.4 9.2 79 2311
|(MuHTaN)
54-13xH HanuTokK U3 IuMNnoBHUKA 200 0.6 0.2 151, 45.4
[TpomM. Xne6 pkaHOU 60 4 0.7 20 102.5
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 650 | 18,3 | 19,1 78,2 533
Hegensa 1 IIaTHuna
3aBTpak
54-24k Kama »kujkass MoJIoyHas MileHHas 200 6.3 5 15,6 183,9
[Tpom. Bysi0uka ¢ noBUAJ/I0M 50 4 7- 18 191
[Tpom. Cok BUHOTpaJHbIA 200 0.6 0.4 1.2:6 86
HToro 3a 3aBTpak 450 | 109 | 12.5 46.2 460,9
BTopoii 3aBTpakK
54-13 Canat u3 CBeKJibl OTBApHOU 80 1521, 3,6 6,1 60,8
54-10c Cyn KpeCTbSIHCKUU C Kpynou 250 10,4| 12,6 8 166.9
54-1xH KoMnoT u3 cMecu cyxoppyKToB 200..]--0.5 0 19.8 81
[Tpom. Xneb6 nieHUYHbIA 60 4.6 0.5 29.5 140.6
[Tpom. fA6noko 100 0.4 0.4 9,8 44 .4
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 640 | 17 17,1 732 493,7
Hepens 2 IlloHeAe/NIbHUK
3aBTpak
54-60 Kawa ssyHeBas pacceinyaras 180 =|~8;7- 6,9 +5:8 100,7
[TpomM. COK nepCUKOBBIN 200-~~0:6 0 19 134,4
[Tpom. Byso4yka c noBUAJJIOM 50 4 % 18 191
HToro 3a 3aBTpak 430 | 13,3 | 13,9 52,8 426,1
BTopoii 3aBTpak
54-33 CasiaT U3 CBEXKHUX MOMUI0D 80 0.6 4,1 3.2 53;8
54 ['peyHeBas Kaia ¢ MSICHbIMU KOHCEpBaMH 200 13,7 | 14,6 39;7 365;3
54-2rH Yai c caxapom 200 0.2 0 6.2 26.8
[Tpom. Xn1e6 niueHUYHbIH 60 4.6 0.5 295 140.6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 460 | 19,1 | 19,2 78,6 586,5
Hepeuisa 2 BropHUK
3aBTpak
54-25k Kama »xuikast MoJiouHasi pyucoBasi 200 5.3 5.4 I 183.5
[Tpom. Cox aGpUKOCOBBIN 20071 L 0 12,4 10556
[Tpom. Bysiouka c moBUA/I0M 50 4 7 18 191
HUToro 3a 3aBTpak 450 10.3| 12.4 48,1 480,1
BTopoii 3aBTpaK
54-163 BuHerpeT ¢ paCTUTEJIBHBIM Mac/JiOM 80 0.9 4.2 3.3 89.5
54-1r MakapoHbI OTBapHbIe 180 502 4,9 28,4 186,1
[/® KoTsieTs! JlomaliHue 100 | 8,6 9,7 10,6 134,9
54-1xH KoMnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200105 0 19.8 81
[Tpom. Xneb6 prxkaHoOH 60 4 0.7 20 10225
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 620 19,2 19,3 83,1 594




Hepens 2 Cpepa
3aBTpak
205 Kallla MaHHasi MOJIOYHas »KUJKas 200 5.9 2.6 18.9 162.5
[Tpom. Cok s16/104HbIH 200 1 0.2 10.2 86.6
[Ipom. ByJ/i04ka c noBUAJ/I0M 50 4 74 18 191
HToro 3a 3aBTpak 450 | 109 | 9.8 47.1 440.1
BTopoii 3aBTpak
54-53 CaJsiaT U3 CBEXXUX NIOMUJ0POB UOTYPI[OB 30 08 | 41 35 499
54-3m ['osy6Lbl 1IeHUBBIE 220 | 11,2 | 11,8 30,1 2793
54-3rH Yai ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0.2 0.1 6.6 27.9
[Tpom. XJ1e6 nueHUYHbIH 60 4.6 0.5 29.5 140.6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 560 | 16,8 | 16,5 69,7 497,7
Hepensa 2 YeTBepr
3aBTpak
54-19x Cyn MOJIOYHBIH € MaKapOHHBIMHUU3AETHUAMH 250 39 3.7 8.3 144.8
[Tpom. ByJi04Ka c noBHUA/I0M 50 0.6 0.4 12.6 86
[Tpom. Coxk BUHOTpaJHBIN 200 4 7 18 191
HToro 3a 3aBTpak 500 |85 |11.1 38.9 421.8
BTopoii 3aBTpak
9 CasaT U3 6€J1I0KO4YaHHOM KaIyCThl C 3eJIEHbIM 80 4,6 6,8 0,4 85,1
TOpPOILIKOM
54-27c Cyn c ppIGHBIMH KOHCepBaMH (caiipa) 250 7.4 8.4 21,7 168.3
54-21rH Kakao ¢ MosiokoM 200 2,1 2,5 22,5 100.4
[Tpom. A6J10K0 ’ 100 0.4 0.4 9,8 44.4
[Tpom. Xneb p>kaHOU 60 4 0.7 20 102.5
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 690 | 18,5 | 18,4 74,4 500.7
Hepensa 2 IMMaTauna
3aBTpak
54-20k Kama Bsi3kast U3 xJionbeB oBCsAHbIX"Tepkynec” 200 6.2 7 25 4 2101
[Tpom. Cok anesibCUHOBBI A 200 1.4 0.2 26.4 113
[Tpom. ByJ/i04Kka ¢ nOBUAJ/JIOM 50 4 7 18 191
HToro 3a 3aBTpak 450 | 11.6 | 14.4 69.8 514,1
BTopoii 3aBTpak
52 Cenbab C IYKOM 80 1.2 5.3 6,1 83.3
54-11r KapTodesnbHoe niope 180 | 5.7 | 4.2 28,8 127,2
[1/® TedTenu "HaTypanbHbie" . 100 | 7,1 9 7:2 187,9
54-13xH HanuTok 13 munoBHuKa 200 | 0.6 0.2 15.1 45.4
[Tpom. Xne6 nueHUYHbIHU 60 4.6 0.5 29.5 140.6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 620 | 19.2 | 19,2 83,7 584,4

Pazpa6omuuk: "®BYH Hoeocu6upckuii HHH zuzuensr Pocnompe6uadsopa”



BecHa OB3

BospactHasa kateropus: ot 12 go 18 net

XapaKTepHUCTHKa NUTaRIUXCs: Be3 oco6eHHOCTEH

Macca|benku|XKupbsl|YraeBoasl|KanopuiHocTb
Ne penenTtypbl HaszBaHue 611072
i T LS T KKaJl
Hepensa 1 [loHege/IbHUK
3aBTpak
188 Kaura rpeyHeBasi pacceimyaras 2507279 5,4 20,9 178
[Tpom. CoK nepcHUKOBBIH 200 | 0.6 0 33 134.4
[Tpom. ByJsiouka c noBUAI0M 50 4 7 18 191
HUToro 3a 3aBTpak 330 | 12.9|12.3 71.9 466.4
BTopoii 3aBTpakK
54-33 CasaT U3 CBEXHUX MOMU0P 100 o i 5.2 4 66,9
54-1r MakapoOHBbI OTBapHbIE 220 6.5 6,4 32,6 206,1
I/® KoTneTs! JlomaliHue 100 8,6 O 10,6 134,9
54-2rH Yaii c caxapom 200 | 0.2 0 6.4 26.8
[Tpom. Xs1e6 nmuieHUYHbIU 60 4.6 0.5 295 140.6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 680 | 21 |21,8 83,1 575,3
Hepena 1 BropHuk
3aBTpak
54-20k Kama Bsi3kasi U3 x/10nbeB OBCSAHBIX 'Tepkysiec” 250 | 82 10 18.4 2478
[Tpom. Cok abpHUKOCOBBIM 200 1 0 12.4 105.6
[Tpom. ByJ/i04Ka c NOBUAJI0M 50 4 7. 18 191
HToro 3a 3aBTpak 500 | 13.2 | 17 48,8 544,4
BTopoii 3aBTpakK
32 CasaT WKOJIBHBIA 100 1,4 8,1 6,3 103,4
[/® [TenbMeHU 250 11401356 307 341,1
54-21rH Kakao ¢ MoJIoKOM 200 2.1 25 R2i5 100.4
[Tpom. Xneb6 pkaHOU 60 4 0.7 20 102.5
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 610 | 18,5 | 22,9 79,5 647,4
Hepensa 1 Cpepa
3aBTpak
205 Kallla MaHHasg MOJIoOYHasd »KUKasd 250 6.3 2 20,2 18211
[Tpom. Cox 6JI09HBIH 200 1 0.2 10.2 86.6
[Tpom. ByJiouka c noBUAJ/I0M 50 4 7 18 191
HToro 3a 3aBTpak 500 | 11.3 | 10.2 48,4 459,7
BTopoii 3aBTpak
54.55 CasaT M3 CBEXHUX MOMUJOPOB HUOTYPIOB 100 1 51 3 62 4
187 Kallla pycoBas paccblnyartas 250 | 4.9 756 32:9 164,3
54-21m Kypuua orBapHas 1:00Qs-[~8;1 5,9 e 142,5
54-3coyc Coyc KpacHbIX OCHOBHOM 30 1 0.6 1,4 112
54-3rH Yan ¢ IMMOHOM Y caxapom 20002 0.1 6.6 2959
[TpomM. Xneb nueHUYHbI A 60 4.6 0.5 2945 140.6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 740 | 19.8 | 19,8 76,7 548,9
Hepensa 1 YeTBepr
3aBTpak
4-19k Cyn MOJIOYHBIA C MAaKapOHHBIMUHU3E/IUIMU 300 | 5.2 58 11.8 150,3




[Tpom. Bysiouka c noBuzaJsioM 50 4 7 18 191
[Tpom. Cok anesibCHHOBBIT 200 | 1.4 0.2 26.4 113
HUToro 3a 3aBTpak 550 | 10.6 | 13 56,2 454,3
BTopoii3aBTpak
10 CasnaT u3 6eJIOKOYAaHHOM KaMyCThl C KYKypy30H 100 159 5,4 9,8 108,3
54-11r KaptodenbHoe nrope 220 | 7,4 54 32,4 147,2
54-9p Pri16a, saneveHHas B CMETaHHOMCOyCe 120 8 | 109 8,9 2636
|(MuHTaM)
54-13xH HanuTok u3 nnoBHUKA 200 0.6 0.2 151 45.4
[Tpom. Xneb pkaHOU 60 4 0.7 20 102.5
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 750 | 21,9 | 22,6 86,2 667
Hepensa 1 IaTHuna
3aBTpak
54-24x Kama »xuaKass MoJiouHas niieHHas 25022265 6;3 15,4 195,6
[Tpom. Bysi04ka c noBUA/I0M 50 4 /- 18 191
[Tpom. Cok BUHOTpaAHbIH 200 | 0.6 0.4 126 86
HToro 3a 3aBTpakKk 500 11,1| 13,7 46 472,6
BTopoii 3aBTpak
54-133 CasiaT U3 CBeKJibl OTBApPHOH 100 1.3 4.5 7.6 7:6+1:
54-10c Cyn KpecTbSIHCKHH C KpyTnoH 300 12,4| 14,6 13,3 213,4
54-1xH KoMmnoT uz cmecu cyxoppyKToB 200 | 0.5 0 19.8 81
[Tpom. Xne6 nueHUYHbIH 60 46 | 0.5 29.5 140.6
[Tpom. f6s0K0 100 | 04 | 0.4 9.8 44.4
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 690 | 19,2 | 20 80 555.5
Hepensa 2 lloHegeIbHUK
3aBTpak
188 Kaiua syHeBas pacchinyaTtas 250.-1:-10,9 8,4 1:755 178
[Tpom. ByJsiouka c noBuAJ/10M 50 4 7 18 191
[Tpom. COK nepcHuKoOBbIN 200 0.6 0 33 134.4
HToro 3a 3aBTpak 330 | 15,5 | 15.4 68,5 437.6
BTopoi 3aBTpaK
54-33 CasiaT U3 CBEXKUX TOMULOP 100 1.1 552 4 66,9
54 ['peyHeBas Kauma ¢ MACHBIMY KOHCEPBAMU 250 15;31 16,8 50,1 4472 .4
54-2rH Yai ¢ caxapom 200 0.2 0 6.4 26.8
[Tpom. Xne6 numeHUYHbIN 60 4.6 0.5 29:5 140.6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 680 | 21,2 | 22,5 90 676,7
Hepesnsa 2 BropHuK
3aBTpak
54-25k Kawa »xujikass MoJiouHasi pyucoBast 250 6.6 6.8 20,7 198,3
[Tpom. Cok abpUKOCOBBIH 200 1 0 25.4 105.6
[Tpom. Bysiouka ¢ nOBUAJIOM 50 4 7 18 191
HUToro 3a 3aBTpak 500 | 11.6 | 13.8 64,1 494,9
BTopoi 3aBTpak
54-163 BuHerpeT c paCTUTeJIbHbIM MacJiOM 100 3 59 6.7 o )
54-1r MakapoHBI OTBapHBbIE 220 6,5 6,4 32,6 206,1
[/ KoTsieTs! JlomalHue 100 | 8,6 9,7 106 134,9
54-1xH KoMnoT u3s cmecu cyxoppyKToB 20077055 0 19.8 81
[Tpom. Xneb prxkaHOU 60 4 057 20 1025
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 610 22,6|-22,7 89,7 636,4




Hepensa 2 Cpeaa
3aBTpak
205 Kalla MaHHasl MOJIOYHAsA »KUJKas 250 6,3 3 20.2 182,1
[Tpom. Cok A67104HBIN 200 1 0.2 10.2 86.6
[Mpom. Bysouka c noBUA/IOM 50 4 7 18 191
HToro 3a 3aBTpak 500 | 11.3 | 10.2 48,4 459,7
BTopoii 3aBTpakK
54.5g Canat M3 CBEXUX IOMH/IOPOB HOTYPI[OB 100 1 55 8.1 62.4
54-3m [osy61bl JIEHUBbIE 300:~(.12:3 |- 12,3 32,2 319,9
54-3rH Yai c TMMOHOM M caxapom 200 | 0.2 0.1 6.6 27:9
[Tpom. Xe6 nineHUYHbIN 60 4.6 0.5 29.5 140.6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 660 | 18.1 | 18,5 76,4 550,8
Hepens 2 YeTBepr
3aBTpak
54-19x Cyn MOJIOYHBIH C MAKapOHHBIMUU3IETUAMU 300 | 52 58 11.8 1503
[Tpom. By/sio4yka c noBuasom 50 4 7 18 191
[Tpom. Cox BUHOrpaAHbIH 200 | 0.6 0.4 12.6 186.4
HUToro 3a 3aBTpak 550 (9,8 | 13,2 42,4 427,3
BTopoii 3aBTpak
9 CanaT U3 6€/10K0OYaHHOM KaIyCThl C 3eJIEHbIM 100 | 49 8,4 1,8 105,8
TOpOIIKOM
54-27c Cyn ¢ ppI6HBIMH KOHCepBaMH (caiipa) 300 | 89 9.1 26.2 193,4
54-21rH Kakao ¢ Mosi0koM 200 |- 2,1 2,5 22,5 100.4
[Tpom. Xne6 p>kaHoH 60 4 0.7 20 1025
[Tpom. A60K0 100 0.4 0.4 9.8 44.4
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 690 20.3| 21.1 80,3 546,5
Hepensa 2 MaTHuna
3aBTpak
54.29x Kama BAskas U3 xsionbeB oBcsaHbIX 'TepKyaec” 250 | 8.2 10 18,4 2478
[Tpom. Cok anesibCUHOBBIH 200 1.4 02 26.4 113
[Tpom. Bysiouka c nosuasoM 50 4 7 18 191
HToro 3a 3aBTpak 500 ( 13.6 | 17,2 62,8 551,8
BTopoii 3aBTpak
52 CenbAb C 1yKOM 100 2 6,2 9,8 108,7
54-11r KapTodenbHoe niope 220 7,4 5,4 32,1 147,2
[/ TedTenu "HarypanbHbie" 100 | 7,1 9 4,2 187,9
54-13xH HanmuTok 13 munoBHUKA 200 | 0:6 0.2 1571 45.4
[Tpom. Xne6 nueHuYHbIA 60 4.6 0.5 29.5 140.6
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 680 | 21,7 | 21,3 90,7 629,8

Pazpa6omuuk: "®BYH Hoeocubupckuii HHH zuzueHwvt Pocnompe6nadsopa” 4



